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Okno do praxe
Kariérní poradenství 
Přijďte s otázkami ohledně 
vašeho profesního uplatně-
ní, s dotazy k náležitostem 
vstupu do pracovního po- 
měru a dalšími záležitostmi, 
které se týkají vaší budoucí 
či stávající pracovní kariéry. 
Poradíme vám. Kariérní 
centrum Univerzity Palac-
kého v Olomouci se na vás 
na veletrhu Okno do praxe 
těší.

Pohovor na nečisto
Zažijte simulovaný pracovní 
pohovor zaměstnavatele/ 
personalisty/kariérového 
poradce s vámi jako uchaze-
čem o práci. Na Oknu do pra- 
xe si budete moci vyzkoušet, 
jaké to je u pohovoru, jaké 
otázky mohou zaznít a jak 
se co nejlépe připravit či jak 
využít vlastní profesní 
portfolio.

Co vás čeká?

Vytvářej s námi software, který pohání
úspěšné digitální značky.

PROZKOUMEJ HROMADU MOŽNOSTÍ NA: 

www.3pillarglobal.com

TECHNOLOGIE
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Harmonogram
Stánky zaměstnavatelů

Panelová diskuze (6. podlaží, místnost 6.014)

Přednáška Management pozornosti 
(Lukáš Havránek) – více na str. 7

Přednáška Krátké postřehy ze života
jednoho designéra (David Stančík)
– více na str. 7

Přednáška Podpora na cestě 
za vlastním podnikáním (Eva Sovová) 
– více na str. 8

Individuální kariérní poradenství 
(nutnost přihlášení na konkrétní čas)

Pohovory na nečisto 
(nutnost přihlášení na konkrétní čas)

www.oknodopraxe.upol.cz/poradenstvi

10:00–15:00

10:30–12:00

11:00–12:30

12:30–13:30

13:15–14:15

10:00–11:20

13:30–14:50

Doprovodný program:

Informace najdete v 1. podlaží u bílého půlkruhu před vrátnicí
Stánky zaměstnavatelů jsou umístěny ve 2. a 3. podlaží 
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Přednášky
Lukáš Havránek

Management pozornosti
Hluboká práce, mindfulness a trénink pozornosti nám může pomoci 
zvládat lépe vyskytující se stres, soustředit se na to důležité a tím 
zvýšit pracovní efektivitu. 
Co Vás čeká: Jak se nenechat vyrušit okolím a vlastními myšlenka-
mi? Jaké jsou druhy pozornosti a jak je trénovat, abychom dokázali 
být koncentrovaní i v rušném prostředí? Jak zlepšit schopnost 
koncentrace pomocí meditace a mindfulness?

Lukáš  je  pevnou  součástí  GrowJOBu 
od roku  2009, kdy   se  zúčastnil  jedné 
z  prvních   přednášek   Petra  Ludwiga 
o  prokrastinaci.   Věnuje   se   rozvoji  
a inovacím v  rámci  týmu  lektor   
Grow-JOBu   a   spolupracuje    na   pod-
castu Deep   Talks. V    rámci    konzul-
tantské práce se od  roku  2012  zabývá 
tím,  jak vytvářet pracovní prostředí, do 
kterých se lidé rádi vracejí. V rámci 
lektorské práce patří mezi jeho  nejbliž-
ší  témata soustředění, pozornost, min-
dfulness a meditace. 

11:00–12:30

David Stančík

Krátké postřehy že života jednoho designéra
Přednáška bude obsahovat 30 poznatků ze života mému mladšímu 
já na začátku své kariéry. 30 věcí, které bychom všichni měli o životě 

vědět, nebo si je alespoň čas od času připomenout.

David Stančík (21) působí jako Product 
designer  (UI/UX)  v  předních  českých 

i světových firmách s více než  7letou 
zkušeností. Tento rok byl také  oceněn v 
Miláně, jako  jeden  ze  40  nejlepších 
designérů  v prestižní  soutěži, které se 
účastnilo přes  2 500  designérů  z  celé 
Evropy posuzované odbornou porotou
z  firem,  jako  je  Adobe,  Squarespace 
nebo Pitch. Působí  také  jako  jednatel 
ve   společnosti    Daruju    Krev,    která 
pomáhá   tisícům   lidem   zachraňovat 

lidské životy skrze darování krve.

12:30–13:15

2. podlaží, aula
(místnost 2.001)
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Eva Sovová

Podpora na cestě za vlastním podnikáním
Začínáš psát první řádky svého byznys příběhu? Nebo máš za sebou 
již celé  kapitoly?  Je to jedno, na tom nesejde. Pomůžeme  Ti  příběh 
rozšířit  dále. Poslechni   si  co  Ti může  nabídnout   projekt  Šantovka 
Star(t)s  nebo  se  inspiruj    příběhy  zapojených  startupů,  umělců  či 
jiných subjektů.

Holka    s  velkými  sny, která  mimo 
jiné  prošla    školou   života   v   Praze 
na centrále    společnosti   Seznam.cz.    
Zároveň   u   toho   se   svým   přítelem    
budovala projekt Sami  Sobě, nyní     
pod    značkou      Selfiehome.     Nyní 
na pozici markeťačky u developerské  
skupiny  REDSTONE  tvoří  ambicióz-
ní projekt Šantovka Star(t)s.

13:15–14:15



Rozhovor
Katedra analytické chemie mě pak 
naučila porozumět analytickým 
technikám, pracovat s nimi a řešit 
aktuální problémy.

Zvolený studijní obor do značné míry 
předurčí, čemu se budete velkou část 
svého života věnovat. Čím prospělo 
studium absolventce oboru Analytická 
chemie na Přírodovědecké fakultě 
Univerzity Palackéhov začátcích pracovní-
ho života? Co obnáší práce na Odboru 
kriminalistické techniky a expertíz ve Frýdku-
-Místku? Přečtěte si v rozhovoru s vrchní komisařkou 
Renátou Zátopkovou. 

Proč jste se rozhodla studovat 
Přírodovědeckou fakultu Uni- 
verzity Palackého?
Přírodovědeckou fakultu jsem se 
rozhodla studovat po její návště-
vě na Dni otevřených dveří. Když 
jsem viděla budovu a prostory 
fakulty, měla jsem hned jasno. 
Líbila se mi i Olomouc. Je to krás- 
né historické město, které mi vy- 
hovovalo i svou vzdáleností 
od místa bydliště. Vždycky mě 
bavila chemie, fyzika a matema-
tika, ale vzhledem k tomu, že mi 
trošku vadí krev, nechtěla jsem jít 
na medicínu. Proto se mi kombi-
nace chemie s anglickým jazy- 
kem a výpočetní technikou jevila 
jako ideální volba.

Máte s přírodovědeckou fakul-
tou spojenou nějakou silnou 
vzpomínku?
S přírodovědeckou fakultou 
mám spojených spoustu příjem-
ných vzpomínek. Nejraději vzpo- 
mínám na dobu, kdy jsem 
pracovala na bakalářské práci 
na katedře organické  chemie, 
kde  jsme měli v laboratoři 
opravdu přátelský kolektiv 

studentů i našich vedoucích. 
Z navazujícího studia mi utkvěla 
v paměti konference Chiranal, 
kde jsem poznala řadu vědců 
světového formátu. Příjemné 
byly také mikulášské besídky 
dole v přízemí fakulty, kde 
docent Roman Kubínek hrál
na housle.

Získala jste při studiu nějaké 
pracovní zkušenosti?
V rámci bakalářského studia 
jsme se zúčastnili stáže 
v olomoucké firmě Farmak. 
Podívali jsme se, jak to funguje 
v provozu farmaceutické firmy. 
Také jsem strávila několik týdnů 
ve firmě Teva v Opavě-Komáro-
vě, kde jsem na organické syn- 
téze v divizi TAPI nahlédla 
do práce chemiků pracujících 
ve výzkumu a vývoji. V neposled-
ní řadě byla úžasnou zkušeností 
tříměsíční pracovní stáž z progra-
mu Erasmus+ na Akademii věd 
v Římě.

Připravilo vás studium na 
zaměstnání?
Můj pobyt na katedře organické 
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me i na místo činu, setkávám se 
s kde čím.

Co je v současné době náplní 
vaší práce?
Náplní mé práce na pracovišti 
chemie a fyzikální chemie Odbo- 
ru kriminalistické techniky 
a expertiz je analýza neznámých 
látek. V našem případě se z 90 % 
jedná o psychotropní látky. Nej- 
častěji se pak setkáváme s varna- 
mi metamfetaminu a pěstírna-
mi konopí, případně distribucí 
psychotropních látek v souvislos-
ti s trestnou činností. Dále 
ve spolupráci s Hasičským zách- 
ranným sborem zjišťujeme příči- 
ny vzniku požárů. Problematika 
chemie a fyzikální chemie je sku- 
tečně široká a dostáváme se tak- 
též do různých okrajových obla- 
stí, které nejsou rutinní jako nap- 
říklad pervitin a konopí. Pozitivní 
na tom je, že se člověk nikdy ne- 
nudí. Mám tuto práci skutečně 
velmi ráda.

Naplňuje vás vaše práce?
Na Odboru kriminalistické tech- 
niky a expertiz pracuji jako krimi- 
nalistický expert v oblasti chemie 
a fyzikální chemie, jsem vrchní 
komisař. Moje práce mě maxi-
málně naplňuje a neumím si 
představit oblast, ve které bych 
byla spokojenější. Samozřejmě 
jsem někdy unavená, naštvaná 
či znechucená, ale dělám tuto 
práci velice ráda a neměnila 
bych. Pevně věřím, že ve svém 
zaměstnání setrvám pokud 
možno co nejdéle.

chemie, kde jsem se věnovala 
své bakalářské práci, byl pro můj 
profesní život největším příno-
sem a dodnes z něj čerpám. 
Při organické syntéze pod vede- 
ním Lukáše Jedináka jsem se 
naučila základní práci v laborato-
ři, kdy jsem naplnila nespočet 
skleněných kolon, SPE kolonek, 
vyvinula množství tenkých vrstev, 
odpařila na odparce velké množ- 
ství produktů syntézy. Rovněž 
jsem se naučila interpretaci dat 
z analytických metod jako je 
NMR a HPLC. Katedra analytické 
chemie mě pak naučila porozu-
mět analytickým technikám 
a pracovat s nimi, řešit problémy, 
které mohou s těmito přístroji 
nastat a porozumět teoretickým 
základům těchto metod. 
V zaměstnání mě samozřejmě 
naučili, jak se na daném pracovi-
šti pracuje a čím se člověk zabý- 
vá, ale základní orientaci a fungo- 
vání v laboratoři jsem si samo-
zřejmě přinesla ze školy.

Když jste nastupovala do svého 
prvního zaměstnání, co bylo pro 
vás nejtěžší?
Nástup do mého současného 
zaměstnání byl poměrně nároč-
ný, protože jsem do poslední chví- 
le nevěděla, zdali budu přijata já 
nebo kolegyně. Po nástupu mě 
čekalo velké množství informací, 
které jsem musela nastudovat, 
protože naše zaměstnání s se- 
bou nese velikou zodpovědnost. 
Musela jsem se naučit orientovat 
v právních předpisech týkajících 
se hlavně omamných či psychot-
ropních látek (OPL), nastudovat 
základní principy kriminalistické  
techniky a taktiky. Také mě čeka- 
la řada kurzů, stáží a školení 
spousta nových informací. A krvi, 
kterou nemám ráda, jsem se 
také nevyhnula. A protože jezdí-  
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Meopta  je  nadnárodní   společnost 
působící v oblasti výzkumu a vývoje, 
v  konstrukční  činnosti  a  ve  výrobě 
optických  i  mechanických  součás-
tí a jejich montáži.

www.meopta.com | kariera@meopta.com

#IT #TECH #STROJ

1

www.sde.cz

#IT 

3Pillar Global vytváří nejmodernější 
softwarové produkty, které podpo-
rují digitální podnikání. Je špičkou 
na poli mobilních a cloudových 
technologií.

2

Contipro je česká biotechnologická 
firma se sídlem   v   Dolní   Dobrouči 
u Ústí nad Orlicí. Od roku 1990 se 
zabývá výrobou surovin pro farma-
ceutický a kosmetický průmysl. 

www.contipro.cz

#CHEM #BIO

3

#IT #TECH #STROJ

ThermoFisher Scientific je dodava-
telem vědeckého vybavení. V jejich 
brněnském technologickém 
centru vznikají špičkové elektrono-
vé mikroskopy a spektrometry, 
které dodávají do celého světa.

4

www.thermofisher.jobs.cz
jobs.brno@thermofisher.com

Raiffeisenbank působí na českém 
bankovním trhu od roku 1993. Řídí 
se pravidly podnikání nastavenými 
Českou národní bankou a je jednou 
z pěti nejvýznamnějších tzv. “systé-
mově významných bank” v ČR.

www.rb.jobs.cz | nikol.sedlackova@rb.cz

#ADMI #BANK #OBCH

5

www.teva.cz | Petr.Dudek@tevapharm.cz

#CHEM #TECH #STROJ

Teva se  zaměřuje na produkci 
generických léčivých přípravků 
jakými jsou například antiastmati-
ka, cytostatika a mnohem více.  
Českému zdravotnictví ročně dodá 
přes 20 milionů balení léků.

6

11Okno do praxe



Elekt Labs je stabilní softwarová 
společnost se zaměřením na vývoj 
a implementaci    pokročilých      MES 
v průmyslových podnicích. Hlavním 
produktem je MES systém MASA. 

www.elektlabs.cz | office@elektlabs.cz

#IT 

7

www.vera.cz | kariera@vera.cz

#IT #EKON #SLUŽBY

VERA se věnuje vývoji a implemen-
taci komplexních informačních 
systémů pro instituce veřejné 
správy. Současně poskytuje odbor-
né poradenství. 

8
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Quadient je globální technologic-
kou společností se sídlem ve Francii. 
Jejich software a řešení pomáhají 
společnostem vytvářet smysluplné 
interakce se svými zákazníky a to 
napříč všemi kanály.
www.joinquadient.cz 
k.chatrna@quadient.com

#IT 

11

www.kariera.oltis.cz

#IT 

OLTIS Group je česká skupina speci-
alizovaných softwarových firem, 
které     spolu       úzce      spolupracují 
od roku 1997. Zabývá se vývojem 
a implementací IT systémů v dopra-
vě, spedici a logistice. 

12

FARMAK je  česká chemicko-far-
maceutická společnost zaměřená 
na vývoj, výzkum a výrobu generic-
kých léčivých látek. Své výrobky 
exportují do celého světa.

www.farmak.cz | kariera@farmak.cz

#CHEM

13

#IT #TECH

Edhouse je  vývojářská společnost. 
Vyvíjí software pro podporu výroby 
mikročipů, pracují na komplexním 
prodejním systému pro maloob-
chod a čerpací stanice, jenž je insta-
lován     na     desítkách     tisíc     míst
po celém světě.

14

www.edhouse.cz

Armáda ČR, to je respektovaná 
veličina doma i ve světě. Je to nejno-
vější speciální technika a výzbroj. Je 
to nadšení, kamarádství a nové 
výzvy. Je to jistota stabilního platu. 
Je to příběh a cesta. Armáda ČR, to 
je možná i tvůj příběh.
www.kariera.army.cz

#TECH #JINÉ

9

ADM Olomouc je jedním z největ-
ších dodavatelů jedlých rostlinných 
olejů v ČR. Zabývá se lisováním 
a rafinováním olejů z řepky 
a slunečnice. 

www.adm.com | jsme.superrr@adm.com

#CHEM

#POTR,ZEM

#OBCH

10

13Okno do praxe



Kentico je česká IT firma. Tvoří 
software pro komplexní práci 
s obsahem , který pomáhá firmám 
pro celém světě podnikat online. 

www.jobs.kentico.com 
jobs@kentico.com

#IT

15

www.tescosw.cz 
vyberoverizeni@tescosw.cz

#IT

TESCO SW je jedna z nejvýznam-
nějších firem působících v oblasti 
informačních technologií v ČR. 
Vyvíjí a dodává širokou paletu 
softwarových řešení pro nejrůznější 
oblasti. 

16

Oriflame Software je firmou pochá-
zející    z    Olomouce.   Zaměřuje    se 
na rozsáhlé IT projekty ve více než 60 
zemích světa. 

www.developers.oriflame.com
orisoft@oriflame.com

#IT 

17

www.dhl.com/cz-cs | prace@dhl.com

#ADMI #OBCH #JINÉ

DHL Express v roce 1969 stvořila 
mezinárodní kurýrní přepravu a díky 
tomu se k zákazníkům dostanou 
zásilky z e-shopů po celém světě. 
Spojuje lidi,  plní své poslání, a to  vše
s respektem ke druhým.

18

Společnost Miele se zabývá vývojem 
a  výrobou   prémiových   spotřebičů 
v oblasti péče o prádlo a nádobí, 
které jsou distribuovány prostřed-
nictvím     obchodních      zastoupení 
k zákazníkům po celém světě.

www.karieravmiele.cz

#TECH #STROJ

19

#TECH #STROJ

Společnost Varroc Lighting 
Systems vyvíjí a vyrábí systémy 
vnějšího osvětlení a elektronických 
řídicích jednotek pro automobily 
a jednostopá vozidla a je součástí 
globální skupiny Varroc Group. 

20

www.varrocstudent.com
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Generali Česká pojišťovna předsta-
vuje moderní finanční instituci se 
silnou znalostí českého trhu a mezi-
národním zázemím. Její kořeny 
sahají hluboko do 19. století. nabízí 
profesionální a praxí prověřená 
řešení pro široké spektrum klientů.
www.generaliceska.jobs.cz

#ADMI #BANK #OBCH

21

www.prodwaregroup.com
job@prodware.cz

#IT

Prodware je mezinárodní společ-
nost a partnerem společnosti 
Microsoft v oblasti EMEA. Pomáhají 
společnostem budovat inovativní 
pracovní a obchodní procesy díky 
implementaci nejnovějších IT 
řešení. 

22
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Vyber si místo, kde 
t to bude bavit!
Mohl bych napsat, e hledáme programátory, 
konzultanty nebo obchodníky, ale to NE. 
V naší  eš vyzkoušet všechny 
pozice a pracovat tam, kde se budeš 

Mgr. Ota Kubinec
HR Manager

A nastartuj svoji 
kariéru u nás!
Pokud chceš víc ne být jen ozubeným 
k kem v pa átech korporátu,  

VERA praxi.

KOMPLEXNÍ SOFTWARE PR Á

s dy tst vznikla s cílem 
pomáhat lidem – usnadnit jim 

stojíme za projekty, jako jsou 
Portál ob ana, díky kter
lidé nemusí chodit na ú ad, nebo 

zpracování dopravních p es
který vý rou pomáhá 

sta).

P ve rá p

Tak nev votopis na adresu 
o kterou se starám já, Ota Kubinec. 
Podív

VERA, spol. s r.o.

r
www.ver

Hilite International se zaměřujeme 
na vývoj a výrobu komponentů 
a systémů pro snížení spotřeby 
paliva a emisí ze spalovacích motorů 
a také na budoucí technologie.

www.hilite.com/de | hr.czech@hilite.com

#TECH #JINÉ

23

www.vtpup.cz

#MARK

#SLUŽBY

#OBCH

Vědeckotechnický park Univerzity 
Palackého je centrem pro transfer 
technologií a znalostí. Je kontakt-
ním místem pro navázání spoluprá-
ce a propojuje vědce s firmami, 
které využívají know-how UP.

24
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Synthon je mezinárodní farmaceu-
tická společnost, která se speciali-
zuje na vývoj a výrobu špičkových 
generických     léčiv     pro    pacienty
na celém světě. 

www.synthon.com/cz
synthon.cz@synthon.com

#CHEM

25

mateova.gabriela@jmk.cz

#ADMI #JINÉ

Jihomoravský kraj je nejen územ-
ním samosprávným celkem, ale 
také významným zaměstnavate-
lem - prostřednictvím Krajského 
úřadu dbá o všestranný rozvoj 
území, k čemuž potřebuje odborní-
ky z různých oblastí lidské činnosti. 

26

ICOK podporuje firmy v zavádění 
inovací a transferu technologií 
a znalostí. Propojují je s vědecko-vý-
zkumnými organizacemi a dalšími 
subjekty, které jim pomohou růst. 

www.naslapnu.to | inovaceok@inovaceok.cz

#EKON #MARK #JINÉ

27

www.basic.cz | olomouc@basic.cz

#SLUŽBY #JINÉ

Studijní centrum Basic využívá 
specializovanou metodu doučování.
Jejich metoda je ověřená dlouhole-
tou tradicí, odhalí konkrétní překáž-
ky ve studiu. Poskytují individuální 
pomoc šitou na míru potřebám dětí 
a rodiny. 

28

Decathlon je jedním z největších 
designérů, výrobců a maloobchod-
ních   prodejců     sportovního    zboží
na světě. Svých více než 1600 prode-
jen má již ve více než 50 zemích.

www.decathlon.cz
olomouc@decathlon.com

#OBCH #SLUŽBY

29

#ADMI #OBCH #JINÉ

Sanitino je spolehlivým partnerem 
pro nákupy koupelnového 
a kuchyňského vybavení. Doma 
jsou v Čechách, ale naše e-shopy 
najdete také na Slovensku, v Itálii, 
Holandsku, Belgii, Francii, Rakous-
ku, Německu a ve Španělsku.

30

www.sanitino.cz | info@sanitino.cz

17Okno do praxe
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ZLKL svým zákazníkům nabízí 
širokou škálu strojírenských činností, 
konkrétně obrábění, lisování, svařo-
vání, povrchové úpravy, 3D kontrolu 
kvality a také vývoj a konstrukci. 

www.zlkl.cz | info@zlkl.cz

#TECH #STROJ

31

www.alzheimercentrum.cz 
reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz

#SLUŽBY #ZDRAV

Společnost byla založena v roce 1996 
jako   první    specializované   zařízení
v České republice k poskytování 
kvalitní  kvalifikované  péče  osobám
s Alzheimerovou chorobou a jinými 
typy demencí. 

32

www.contipro.cz
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Seznam zkratek

#ADMI

#BANK

#EKON

#CHEM

#IT

#MARK

#OBCH

#POTR,ZEM

#SLUŽBY

#TECH

#ZDRAV

#BIO

#STROJ

#JINÉ

Administrativa

Bankovnictví, pojišťovnictví a finanční služby

Ekonomika

Chemie, farmacie

Informační technologie

Marketing, média, PR, reklama

Obchod

Potravinářství, zemědělství

Služby

Technika

Zdravotnictví, sociální služby

Biologie

Strojírenství

Jiné

Kategorie:



vchod do budovy z ulice Šmeralova (od vysokoškolských kolejí)

vchod do budovy z ulice 17. listopadu (od Rozária)

bistro
Fresh UPinformace

Katedra
geologie

WC

společné výukové 
prostory

učebny 1.026 a 1.027

přízemí



vchod do budovy z ulice Šmeralova (od vysokoškolských kolejí)

vchod do budovy z ulice 17. listopadu (od Rozária)

bistro
Fresh UPinformace

Katedra
geologie

WC

společné výukové 
prostory

učebny 1.026 a 1.027

přízemí



aula
přednášky

11:00–12:30 Lukáš Havránek
12:30–13:15 David Stančík

13:15–14-15 Eva Sovová

Katedra geografie
Katedra MRS

WC

Katedra
anorganické
chemie

Katedra 
analytické 
chemie

2. podlaží
Teva Czech

Industries s.r.o. Raiffeisenbank

ThermoFisher
Scientific Brno s.r.o.

Káva
pro vystavovatele

a návštěvníky

Elekt Labs s.r.o.VERA spol. s.r.o.Miele technika s.r.o.

ORIFLAME
SOFTWARE s.r.o.

DHL Express ICOK FARMAK, a.s.

Armáda ČR

Meopta – optika, s.r.o. 3Pillar Global Contipro a.s.
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Seznam zkratek

#ADMI

#BANK

#EKON

#CHEM

#IT

#MARK

#OBCH

#POTR,ZEM

#SLUŽBY

#TECH

#ZDRAV

#BIO

#STROJ

#JINÉ

Administrativa

Bankovnictví, pojišťovnictví a finanční služby

Ekonomika

Chemie, farmacie

Informační technologie

Marketing, média, PR, reklama

Obchod

Potravinářství, zemědělství

Služby

Technika

Zdravotnictví, sociální služby

Biologie

Strojírenství

Jiné

Kategorie:

Gra�cké zpracování a sazba: Sabina Fukalová, Jakub Koníček 
Technická spolupráce:  Oddělení  vnějších a vnitřních PřF UP
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